
暮

ら

し

を

変

え

る

か
た
づ
け
の
チ
カ
ラ

〜
あ
た
ら
し
い
風
が
吹
き
抜
け
る

心
地
よ
い
空
間
に

〜

家
事
も
が
ん
ば
っ
て
い
る
の
に
、仕
事
も
が
ん
ば
っ
て
い
る
の
に
、

い
つ
も
、も
の
が
溢
れ
て
探
し
も
の
ば
か
り
。

い
つ
か
、な
ん
と
か
し
よ
う
と
思
っ
て
は
い
る
け
れ
ど
、

つ
い
つ
い
後
ま
わ
し
。

そ
ん
な
お
悩
み
は
、あ
り
ま
せ
ん
か
？

か
た
づ
か
な
い
の
は
、

さ
ぼ
っ
て
い
る
か
ら
で
は
な
く
、

だ
ら
し
な
い
か
ら
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
に
合
っ
た
か
た
づ
け
の
方
法
に
、出
合
え
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。

か
た
づ
け
に
は
順
番
が
あ
り
ま
す
。

リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い
方
法
が
あ
り
ま
す
。

み
な
さ
ま
の
お
困
り
ご
と
に
き
ち
ん
と
向
き
合
い
、

理
想
の
お
部
屋
づ
く
り
を
お
手
伝
い
い
た
し
ま
す
。

かたづける、ということは、

自分を見つめること。

自分にとって大切なものを選び、

いらないものは手ばなす、このくりかえしです。

かたづけると、こんないいことがあります

ものを探すことが減り、気持ちに余裕がうまれる

買い置きがあることを忘れてまた買うことがなくなる

あせりや、時間に追われている感覚が減る

あたまの中も、すっきり整理される

そうじがラクになり、家を清潔に保てる

急なお客さまにもあわてない

自分や家が好きになり、大切にしたいと思う

お  か  じま  み  か

エリア：愛知県・岐阜県一部地域・三重県一部地域 

遠方の方はご相談ください。

お問合せ

sumaishimai@gmail.com






